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Tu antigua proyeccion
(lo que NO qui-eres)
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Tu renovacion
(tu punto de inflexidn)
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FASE 3

Tu nuevo camino
(lo que Sl quieres)
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Tu proyeccion
(materializar lo deseado)
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Un domo
(sala de Geometria Sagrada)
Una piscina
Inmers@s en la Naturaleza
Con una Reseteadora Personal

La consciencia corporal
La respiracion consciente
Las caminatas conscientes
El masaje terapeutico
El autoconocimiento
La escucha
El acompanamiento
El descanso
La nutricion
La musica
La palabra
El oraculo
La creatividad




¢Que

necesitas?

A parte de tu ropa personal, neceser, etc...

e Un objeto que represente la relacion con tu BLOQUEO. Puede
simbolizar aspectos de tu poder personal, autoestima,
autoliderazgo, vitalidad, conexiéon con tu corazoén, linaje...

e Un objeto que represente alguna caracteristica de tu signo del
zodiaco.

e Para los objetos ES IMPORTANTE QUE HAGAS CASO A TU
INTUICION, NO TU MENTE, o sea, no lo pienses mucho, ya veras
que todo tomara sentido!

e Ropa comoda y que te sientas bien. Traete tus mejores trapos!!

o Algo de ropa blanca (ayuda a irradiar tu aura) y algo de ropa
de colores (para activar la alegria )

e Botella para rellenarla de agua
e Tu libreta personal y tus bolis, colores, etc.

e Toalla, banador, chanclas, etc para tus ratos en la piscina y la
playa

e Calzado adecuado para hacer alguna excursion (no hace falta
que sean botas de montanal!)

Del resto, nos encargamos nosotros!!!
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1122€: 1 semana (6 dias-5 noches)

Adaptaciones*
e 555€ (3 dias-2 noches)
e 222€ (1 dia entero de 10h a 20 h)
e 111€ (sesion de 3 horas)

*todas incluyen como minimo 1 masaje
terapéutico (shiatsu o watsu segun
convenga)

Domo Reseteador
Mont-roig del Camp, Tarragona
A 8 km de la playa

arescuesta@gmail.com
635926736

TODO INCLUIDO:
material
alojamiento
comidas
actividades
membresia

*si no dispones de medio de transporte,
podemos ir a buscarte a Reus o Tarragona



